organizator:

BALTYCKIE REGATY | PUCHAR
SAMOTNYCH ZE6LARZY 0 | POLONEZA

IX MORSKIE ZEGLARSKIE MISTRZOSTWA POLSKI
SAMOTNIKOW 2025

SWINOUJSCIE 03-08 SIERPNIA 2025

Instrukcja Zeglugi

1. PRZEPISY

11. Regaty zostang rozegrane zgodnie z przepisami zdefiniowanymi w Przepisach Regatowych Zeglarstwa World Sailing.

12. MPZZM1972.

1.3. Bedg stosowane dodatkowo Przepisy Systemu Wyrownawczego ORC 2022, Przepisy World Sailing Offshore Special Regulations
- kategoria 3 z tratwa.

1.4. Dodatek , T” bedzie miat zastosowanie.

1.5. Obowigzywac bedq zarzgdzenia wiadzy krajowej PZZ.

1.6. Przepisy PRZcz Il (jachty spotykajg sie) nie majq zastosowania pomiedzy godzing 21:00 a 05:30.

1.7.W przypadku sprzecznoéci dokumentow decydujg postanowienia zawarte w Instrukaji Zeglugi w jezyku polskim.

2. PRZEPISY BEZPIECZENSTWA

2.1. Komisja regatowa moze protestowaé jachty za ziamanie ponizszych przepiséw bezpieczenstwa.

2.2. Zawodnicy majg obowigzek noszenia osobistych srodkéw wypornosciowych przez caty czas przebywania na wodzie, z wyjqtkiem
kiedy sie przebierajq lub dostosowujg ubidr osobisty.

2.3. Jacht, ktéry nie opuszcza portu musi jak najszybciej powiadomic o tym komisje regatowq.

2.4. Przybywajgc w rejonie startu, kazdy jacht musi przeptyngé prawym halsem za rufg statku komisji regatowej i potwierdzi¢ okrzykiem lub
przez radio VHF swoj numer na zaglu i nazwe jachtu.

2.5. Jacht, ktory wycofa sie z wyscigu musi powiadomic¢ o tym komisje regatowq najszybciej jak to mozliwe wszelkimi dostepnymi srodkami
tgcznosci lub zaraz po powrocie do portu.

2.6. Dodatkowe informacje dotyczgce bezpieczenstwa, w tym numery telefondw, do stuzb ratowniczych i medycznych umieszczone zosta-
ng na tablicy ogtoszen.

3. KODEKS POSTEPOWANIA
Zawodnicy, trenerzy, kibice i osoby wspieragjgce muszg stosowac sie do wymagan organizatoréw, komisji regatowej i zespotu protestowego.

4. KOMUNIKATY DLA ZAWODNIKOW

41 Komunikaty dla zawodnikow bedg umieszczane na oficjalnej tablicy elektronicznej REGATY POLONEZA KOMISJA SEDZIOWSKA na grupie
w aplikacji WhatsApp.

4.2.W komunikagcji na akwenie regat bedzie wykorzystywany kanat 77 VHF. Zawodnicy majg obowigzek prowadzi¢ nastuch DW na kanatach
16177 podczas trwania wyscigu.

5. ZMIANY W INSTRUKCJI ZEGLUGI

Wszelkie zmiany w instrukcji zeglugi bedg OGLASZANE NIE POZNIEJ NIZ 90 MIN przed SYGNALEM OSTRZEZENIA DO WYSCIGU w ktdrym za-
czynajg obowigzywac, z wyjqgtkiem, gdy zmiana taka dotyczy planu czasowego rozegrania wyscigu, wowczas musi ona by¢ wywieszona
do godziny 22:00 w dniu poprzedzajgcym dzier, w ktérym zmiana zacznie obowigzywac.

6. SYGNALY PODAWANE NA BRZEGU

6.1. Sygnaty podawane na brzegu bedg wywieszane na statku komisji regatowej.

6.2.Gdy flaga AP jest podnoszona na brzegu, czas ‘1 minuty’ zostaje zastgpiony przez ,nie wezesnigj niz 60 minut”. Flaga AP nad H wysta-
wiona na brzegu oznacza: ,Jachtom nie wolno opuszczaé portu. Czekaj na podanie dalszych instrukeji”. Zmienia to ,Sygnaty obowigzujgce
w wyscigu”- ,Sygnaty odroczenia’- ,AP” i ,AP nad H”.



7. KLASY JACHTOW

7.1.0 Puchar Poloneza bedq rywalizowac jachty w grupie ORC, posiadajgce certyfikaty ORC Club lub ORC International.

7.2. 7 ogdinej klasyfikacji grupy ORC zostanie wyodrebniona klasyfikacja Morskich Zeglarskich Mistrzostw Polski zatdg jednoosobowych,
sktadajgca sie wytgeznie z jachtéw posiadajgeych certyfikaty ORC International.

7.3. Klasyfikacja Morskich Zeglarskich Mistrzostw Polski zatog jednoosobowych bedzie prowadzona w dwaoch grupach. Podziat na grupy
bedzie na podstawie wspdtczynnika CDL. Wartosciqg graniczng bedzie CDL = 8,2.

7.4. W regatach mogq uczestniczy¢ jachty bez certyfikatu ORC w grupie OPEN, ktére bedg klasyfikowane odrebnie.

8. FLAGI KLAS | PLAN CZASOWY
Dla wszystkich jachtéw sygnatem ostrzezenia bedzie flaga ,Q” MKS. Obowigzuje czas GMT+2 . Akwenem rozgrywania wyscigu jest MORZE
BALTYCKIE.

DATA wyscIG START GODZ.
4 SIERPIEN 2025 WYSCIG KROTK 14:00
5 SIERPIEN 2025 WYSCIG MORSKI 11:00

W ramach MZMP SH odbedq si¢ dwa wyscigi:
- wyscig krotki (ktérego czas pokonania powinien by¢ nie krotszy jak 50 minut);
- wyscig diugodystansowy 0 WSPOLCZYNNIKU 1.8;

9. TRASA WYSCIGU KROTKIEGO NA WIATR/ Z WIATREM

Trasa wyscigu na wiatr - z wiatrem, dwa okrgzenia (START - 11b - bramka - 1 1b - meta):

- Linie startu przeciq¢ w kierunku na boje nawietrzng;

- Nawietrzng boje z6ttq, zostawic po lewej burcig;

- Bramka: boje z6ttg na linii startu zostawié po prawej burcie, ALBO statek komisji Sedziowskiej zostawic po lewej burcie;
- Nawietrzng boje z6ttg, zostawic po lewej burcie;

- Linie mety przeciq¢ z kierunku od boi nawietrznej;

10. LIMITY CZASU WYSCIGU NA WIATR/ Z WIATREM

10.1. Wyscig na wiatr / z wiatrem bedzie trwat okoto 60 minut.

10.2. Jacht, ktdry wystartuje pdzniej niz 4 minuty po sygnale startu otrzyma DNS, co zmienia przepis A4.1 PRZ.

10.3. Jesli zaden jacht nie minie pierwszego znaku nawietrznego w ciggu 30 minut od startu, wyscig zostanie przerwany.

10.4. Jesli zaden jacht nie osiggnie mety w ciggu 90 minut od startu, wyscig zostanie przerwany.

10.5. Jachty, ktdre nie ukonczg wyscigu w ciggu 45 minut po pierwszym jachcie swojgj klasy, otrzymajg DNF. To zmienia przepis PRZ 35,
A4 A5,

10.6. Przejscie linii mety jest jednoczesnie oswiadczeniem o prawidtowym przeptynieciu trasy i wykananiu wymaganych kar.

11. TRASA WYSCIGU MORSKIEGO

11.1. Start ustawiony bedzie pod wiatr.

11.2. Boja rozprowadzajgea - czerwona boja pneumatyczna w ksztatcie stozka potozona ok. IMm na wiatr od linii startu. Kierunek okrgzania
boi rozprowadzajgcej oznaczony bedzie poprzez wywieszenie na statku komisji flagi koloru czerwonego lub zielonego przed rozpocze-
ciem procedury startowe;.

Flaga czerwona oznacza: boje rozprowadzajgeq okrgzamy zostawiagjqce jg po lewej burcie.

Flaga zielona 0znacza: boje rozprowadzajgeq okrgzamy zostawiajge jg po prawej burcie.



11.3. Okrgzenie lewq burtg archipelagu wysp Ertholm wedtug wyznaczonych koordynat:
55°19.219'N  015°11.986'E
55°19.955’N  015°10.520'E
55°19.906'N 015°10.126’E

11.4. W drodze powrotngj nalezy przeptynq¢ pomiedzy bojami (bramkg) ptyngc ze wschodu na zachdd KO-3 (53°01,097’N  14°16,2787E),
a bojg KO-4 (54°00.,010'N 14°16,595'E).

11.5. Zegluga po zachodnigj stronie farwateru podejéciowego do Swinoujécia (wptyniecie na farwater traktowane bedzie jako wycofanie sie
Z wyscigu).

1.6 Lewq burtq zielona stawa podejsciowa do Swinoujécia nr 13 na pozycji 53°58,817°N 14°15.591'E.

12. START

12.1. Sygnaty startowe podawane bedq zgodnie z przepisem 26 PRZ.

12.2. Linia startu przebiegac¢ bedzie pomiedzy statkiem KS oraz zéttq bojq statq KO-5 ze znakiem szczytowym X, stojgcq po wschodniegj stro-
nie farwateru podej$ciowego do Swinoujécia. Boja ustawiona jest na pozycji 53° 57.228’N 014° 17.404'E.

12.3. Aby zawiadomic jachty, ze wyscig wkrotce sie rozpocznie, co najmniej pie¢ minut przed podaniem sygnatu ostrzezenia zostanie wy-
stawiona flaga pomaranczowa wraz z pojedynczym sygnatem dzwiekowym.

12.4. Nie przewiduje sie falstartow. Jacht ktory, w momencie startu znajdzie sie na falstarcie obcigzony zostanie karg 30 minut, ktdry to czas
bedzie doliczony do czasu trasy.

13. META
13.1. Linia mety bedzie pomiedzy zielong bojq farwateru podejsciowego oznaczong literq B oraz gtéwkg Stawa Miyny.
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13.2. Linie mety nalezy przecig¢ w zegludze z zachodu na wschad.

13.3. Zaleca sie wywotanie KS na kanale 77 na mile przed linig mety:.

13.4. Jacht przecinajge linie mety potwierdza przeptyniecie catej trasy zgodnie z Instrukejg Zeglugi.

13.5. Kazdy zawodnik jest zobowigzany do zarejestrowania na Karcie przebycia trasy i tadowania Akumulatorow, Finiszu daty i godziny prze-
ptyniecia znakéw trasy i linii mety. Niedopetnienie tego obowigzku bedzie traktowane jako wycofanie sie z wyscigu.

14. KARTA PRZEBYCIA TRASY, tADOWANIA AKUMULATOROW I FINISZU

14.1. W Karcie przebycia trasy oraz tadowania Akumulatorow i Finiszu nalezy odnotowac czas trawersu znakéw zwrotnych zgodnie z tabelg
w zatgezniku nri.

14.2. W przypadku tadowania akumulatorow przy uzyciu silnika fakt ten musi by¢ odnotowany na Karcie tadowania Akumulatoréw i Finiszu
bedqgcej zatgeznikiem nr 1 ninigjszej Instrukaji Zeglugi.

14.3. Karta tadowania Akumulatoréw i Finiszu musi by¢ dostarczona jak najszybciej jest to mozliwe po ukoriczeniu wyscigu przez dany
jacht.

Karta bedzie uwazana za dostarczong gdy zostanie wystane jej zdjecie na adres WhatsApp romekgryglewski@gmail.com +48 665 787 873.
14.4. Niedopetnienie tego obowigzku bedzie traktowane jako wycofanie sig z wyscigu.

15. LIMITY CZASU
Jachty, ktére nie ukorczq wyscigu przed godzing 12:00 dnia 08.08.2025 r. bedq punktowane jako DNF. Ninigjszy punkt zmienia PRZ 35, A4
i AB.

16. PROTESTY | PROSBY 0 ZADOSGUCZYNIENIE

16.1. Jachty zamierzajgce protestowac zobowigzane sq do poinformowania o swym zamiarze protestowania Komisje Regatowq natychmiast
po ukonczeniu wyscigu wpisujqc litere P w formularzu fadowania akumulatorow.

16.2. Formularz prosby o dziatanie zespotu protestowego jest dostepny w pakiecie startowym. Wypetniony formularz bedzie uwazany za
dostarczony, gdy zostanie wystane jego zdjecie. WhatsApp romekgryglewski@gmail.com +48 665 787 873.

16.3. Czas sktadania protestéw wynosi 60 minut po tym, jak ostatni jacht ukonczyt wyscig.

16.4. Po zakonczeniu czasu skfadania protestoéw zostanie umieszczone na tablicy zestawienie protestow informujgce Zawodnikdw o prote-
stach, w ktérych wystepujq jako strony w protescie lub sq zgtoszeni jako swiadkowie.

16.5. KR POINFORMUJE O CZASIE | MIEJSCU ROZPATRYWANIA PROTESTOW.

17. PUNKTACJA

17.1. W klasie ORC w wyscigu dtugim do obliczenia wynikéw stosowana bedzie metoda Weather Routing Scoring.

17.2. W przypadku znaczgcej niezgodnosci prognozy pogody z rzeczywistymi warunkami na trasie wyscigu diugiego lub nieoczekiwanymi
okolicznosciami utrudniajgcymi zastosowanie WRS, komisja regatowa moze zastosowac metode Time on distance all purpose.

17.3. W klasie ORC w wyscigu krotkim do obliczenia wynikow stosowana bedzie metoda Performacne Curve Scoring windward/leeward.

18. ZMIANA ZAWODNIKA LUB WYPOSAZENIA

18.1. Zamiana zawodnika jest niedozwolona bez uprzedniej pisemnej zgody komisji regatowej. Dopuszczalna jest elektroniczna forma takiej
zgody (email).

18.2. Wymiana uszkodzonego lub utraconego wyposazenia jest niedozwolona bez zgody komisji regatowej. Proshy o wymiane muszg byc
sktadane do komisji przy pierwszej nadarzajgeej sie okaz,ji.

19. WYPOSAZENIE | POMIARY KONTROLNE

19.1. Informacje na temat pomiaréw kontrolnych, ich miejsce oraz czas zostang wywieszone na oficjalnej tablicy ogtoszen.

19.2. Jacht lub jego wyposazenie mogg podlegac kontroli w dowolnym czasie dla potwierdzenia zgodno$ci z przepisami.

19.3. Jacht moze zostac poinformowany na wodzie przez mierniczego regat lub inspektora OSR, aby udat sie natychmiast do miejsca prze-
zZnaczonego na inspekcje.

20. NAGRODY
Zgodnie z Zawiadomieniem o Regatach.

21. ZASTRZEZENIE ODPOWIEDZIALNOSCI

Wszyscy uczestnicy biorq udziat w regatach catkowicie na wiasne ryzyko. Patrz przepis 3 ,Decyzja o uczestniczeniu w wyscigu”. Zadna
7 czynnosci wykonana lub niewykonana przez organizatoréw nie zwalnia uczestnikow regat od ponoszenia odpowiedzialnosci za jakgkol-
wiek szkode spowodowang przez zawodnika lub jego jacht, wynikajgeq z udziatu w regatach. Organizator nie przyjmie zadnej odpowiedzial-
nosci za uszkodzenia sprzetu lub uszkodzenia osab lub smieré w zwigzku z regatami, przed, podczas lub po regatach.



22. POSTANOWIENIA KONCOWE

221 Kazdy jacht zobowigzany jest do zapalania $wiatet nawigacyjnych od zachodu do wschodu stonca.

22.2. Trasa moze zostac skrocona na dowolnym znaku kursowym .

22 3. Jacht ktéry wycofat sie z regat powinien niezwitocznie poinformowac KR lub/i organizatora regat kazdym dostepnym sposobem.
22 4. Na jachcie nie moze znajdowac sie zadna dodatkowa osoba poza zgtoszonym do regat zeglarzem.

22.5. W przypadku sytuacji niebezpieczenstwa kazdy zawodnik ma obowigzek udzielenia pomocy innemu zeglarzowi.

23. UBEZPIECZENIE
Kazdy uczestniczqey jacht musi by¢ ubezpieczony posiadajgc wazne ubezpieczenie od odpowiedzialnosci cywilnej (OC) wg zarzgdzenia
PZ7 na czas regat (kwota min 1500.000 EUR Iub rawnowazna)

24. REKLAMOWANIE
Jachty muszq nosi¢ dostarczong przez organizatora reklome. Sposob noszenie reklamy zostanie okreslony oddzielnym komunikatem.

Komisja Regatowa zyczy wszystkim uczestnikom regat sukcesow.

Sedzia Giowny
Roman Gryglewski



Zatgeznik 1

KARTA PRZEBYCIA TRASY, tADOWANIA
AKUMULATOROW, FINISZU, PROTESTU

NR ZAGLA

W trakcie trwania regat mozna uzywac silnik w celu tadowania akumulatorow, wytgcznie
na biegu jatowym. Kazde uruchomienie silnika nalezy odnotowa¢ w karcie fadowania.

Lp. |Uruchomienie silnika

Zatrzymanie silnika

Godzina Pozycja Godzina Pozycja
Karta przebycia trasy
INAK TRASY Godzina trawersu | UWAGI

Trawers archipelagu wysp Christianso

Trawers boi tworzgeych bramke ptyngc
ze wschodu na zachod KO- 3 a bojg
KO-4

Trawers zielonej stawy podejsciowa do
Swinoujscia nr 13

W przypadku przerwania wyscigu przez KS bedzie liczona ostatnia pozycja wspoina dla
wszystkich jednostek w celu ustalenia wyniku regat.

DATA | GODZINA PRZEKROCZENIA LINII METY ORAZ
LITERKA ,,P” W PRZYPADKU SKLADANIA PROTESTU

PODPIS PROWADZACEGO JACHT

2



FORMULARL PROSBY 0 ROZPATRYWANIE | INNYCH
PROSB 0 DZIALANIE ZESPOLU PROTESTOWEGO

Pierwszy wiersz wypetnia biuro regat

Otrzymano przez:
Data: Czas: Czas protestowy: Nr sprawy:

1. Data wyscigu: Seria: Nr wyscigu:

2. ROdZG] rozpatrywania [ ] Prosba o rozpatrywanie przez pene Jury (PRZ N1.4(b))

[ Iprotest (zarzut zlamania przepisu przez jeden lub wiecej jachtéw) ] Zgtoszenie o ztamaniu przepisu [DP] (PRZ 64.6)
[ Iprosba o zadoscuczynienie ] Raport dotyczgcey osoby wspierajgcej
[ Iprogba o wznowienie rozpatrywania (PRZ 66) L] Raport dotyczqgey nagannego zachowania (PRZ 69)

3. Moje dane - INICJATOR - protestujgcy, osoba stawigjgea zarzuty lub sktadajgca prosbe czy raport

) nr na zaglu/ . .
klasa/flota: nazwa jaohtu lub komisja/zespot:
nr telefonu:
Reprezentowany przez: imie i nazwiska:
e-mail:

4. RESPONDENT - protestowany, komisja/zespot dla zadoscuczynienia, osoba wspierajgea, osoba,
ktorej zarzuca sie popetnienie nagannego zachowania.

nr na zaglu/nazwa jachtu
klasa/flota lub komisja/zespot o g ) ) nr telefonu - jesli znany
lub imie | nazwisko

5. ZAWIADOMIENIE PROTESTOWANEGO - Jezeli protestujesz, w jaki sSposob poinformowates protesto-

wanego?

Okrzykiem: [ ] Nie [] Tak Winny sposéb: [ ] Nie [] Tak

Wystawiajgc czerwong flage: [ ] Niewymagane [ ] Nie [] Tak Jak?

6. INCYDENT Kiedy i gdzie? Szkic (jesli istotny): Zaznacz kierunek wiatru
i prgdu.

Krotki opis:

Przepisy majgce zastosowanie: Swiadkowie:

Jesli to konieczne, kontynuuj opis incydentu na odwrocie tej strony.



